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1. Наименование дисциплины (модуля) 

Физическая культура и спорт 

 

Целью изучения дисциплины является:  физическое воспитание обучающихся является 

формирование физической культуры личности, приобретение умений и способностей направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма ради сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности.  

Задачи:   

1) формирование понимания социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности;  

2) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на 

здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребность в 

регулярных занятиях физическими упражнениями; 

 3) овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре; 

 4) обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 

определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 

 5) приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина (модуль) изучается:  

 по заочной форме 1 курс 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс Б1.О.22 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» в учебном плане относится дисциплинам 

базовой части является одной из важных в процессе решения задач личностного и 

профессионального становления будущего бакалавра. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Полученные знания в процессе изучения дисциплины, позволят успешно пройти все виды 

практик. 

  

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате освоения ОПОП бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими 

результатами обучения по дисциплине (модулю): 

Код 

компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности  

УК.Б-1.1 анализирует задачу и 

еѐ базовые составляющие в 

соответствии с заданными 

требованиями 

УК.Б-1.2 осуществляет поиск 

информации, интерпретирует 

и ранжирует еѐ для решения 

поставленной задачи по 

различным типам запросов 

УК.Б-1.3 при обработке 

информации отличает факты 

от мнений, интерпретаций, 

Знать: историю развития 

физической культуры и спорта; 

научно биологические и 

практические основы физической 

культуры; основные компоненты 

здорового образа жизни; влияние 

средств физической культуры и 

спорта на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных 

заболеваний. 

Уметь: определять оптимальные и 

доступные средства физической 



  

оценок, формирует 

собственные мнения и 

суждения, аргументирует свои 

выводы и точку зрения 

УК.Б-1.4 выбирает методы и 

средства решения задачи и 

анализирует 

методологические проблемы, 

возникающие при решении 

задачи 

УК.Б-1.5 рассматривает и 

предлагает возможные 

варианты решения 

поставленной задачи, 

оценивая их достоинства и 

недостатки 

культуры в здоровье-сбережении; 

использовать приобретенные 

знания и умения в практической 

деятельности и повседневной 

жизни для повышения 

работоспособности, сохранения и 

укрепления здоровья. 

Владеть:  системой практических 

умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и 

совершенствование 

психофизических качеств (с 

выполнением установленных 

нормативов по общефизической, 

спортивной и профессионально-

прикладной физической 

подготовке). опытом 

использования физкультурно-

спортивной деятельности для 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

 
 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием 

количества академических часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на 

самостоятельную работу обучающихся 
Общая трудоѐмкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академических 

часов. 

Объѐм 
дисциплины 

Всего часов 

для очной 
формы обучения 

для заочной 
формы обучения 

Общая трудоемкость дисциплины  72 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий)
*
 

(всего) 

 4 

Аудиторная работа (всего):  4 

лекции   

практические занятия  4 

лабораторные работы  _ 

Внеаудиторная работа:   

курсовые работы  _ 

консультация перед экзаменом  _ 

Внеаудиторная работа также включает индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 

деятельности, предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) _ 64 

Контроль самостоятельной работы _ 4 

Вид промежуточной аттестации 

обучающегося (зачет / экзамен) 

 Зачет  

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

с указанием отведѐнного на них количества академических часов и видов 

учебных занятий 



  

5.1. Разделы дисциплины и трудоѐмкость по видам учебных занятий                                      

(в академических часах) 

 

 
ДЛЯ ОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема, содержание темы 
дисциплины 

Общая 
трудое 

мкость 
(в 
часах) 

Виды учебных 
занятий, включая самостоятельную 
работу обучающихся и 
трудоемкость 
(в часах) 

всего 

Аудиторные 
уч. занятия 

Сам. 
работа 

Планируем

ые 

результаты  
обучения 

Формы 

текущего  
контроля 

Лек Пр. Лаб 

 Раздел 1. Общая физическая и 

специальная подготовка в 

системе физического воспитания. 
1. Легкая атлетика. 

     УК-7  

1.  Обучение технике бега на короткой 
дистанции: 

а) учить правильному выполнению команды 

«на старт» 

«внимание», «марш» 

б) учить технике выходу из 

низкого старта в) учить технике 

бега по дистанции 
г) учить технике финишированию.  

2  2   УК-7 Устный 

опрос 

2.  Учить технике бега на длинной дистанции 

(2000 м, 3000 м): 

а) учить технике выполнения 

высокого старта б) учить технике 

бега по дистанции 

в) учить технике бега на поворотах 

г) учить правильному дыханию на 

дистанции.  

д) учить правильному финишированию. 

2    2 УК-7 Устный 

опрос 

тест 

3.  Учить технике прыжка с места: 
а) учить правильному исходному 

положению перед прыжком 

б) учить технике отталкивания 

двумя ногами в) учить технике 

полета после отталкивания 
г) учить технике приземления после полета.  

2    2 УК-7 Устный 

опрос 

 2. Баскетбол.      УК-7  

4.  Учить технике игры в баскетбол.  4    4 УК-7 Устный 

опрос 

5.  Учить тактике игры в баскетбол.  4    4 УК-7 Устный 

опрос 

 3. Волейбол.      УК-7  

6.  Учить технике игры в волейбол.  4    4 УК-7 Устный 

опрос 

7.  Учить тактике игры в волейбол.  4    4 УК-7 Устный 

опрос 

 4. Туризм.      УК-7,   

8.  Учить элементам технике 

горного туризма. Учить 
элементам тактике горного 

туризма 

2    2 УК-7,  Устный 

опрос 

тест 



  

9.  Учить топографической подготовке. 
Учить ведению туристическо - 

краеведческой работе в походе.  

2  2   УК-7,  Устный 

опрос 

тест 

10.  Учит технике безопасности на маршруте. 
Учить 
навыкам оказания первой до 

медицинской помощи.  

2    2 УК-7,  Устный 

опрос 

 5. Профессионально-прикладная 
физическая подготовка. 

     УК-7,   

11.  Развитие физических качеств: 
а) развитие силы 

б) развитие выносливости 

в) развитие быстроты.  

2    2 УК-7,  Устный 

опрос 

 6. Национальные подвижные игры.      УК-7,   

12.  Характеристика национальных подвижных 
игр. 

2    2 УК-7,  Устный 

опрос 

13.  Классификация национальных подвижных 
игр. 

2    2 УК-7,  Устный 

опрос 

14.  Методика обучения национальных игр.  2    2 УК-7,  Устный 

опрос 

 Раздел 2. Общая физическая и специальная 

подготовка в системе физического 

воспитания. 
1. Легкая атлетика. 

     УК-7  

15.  Обучение технике бега на короткой 
дистанции: 
а) учить правильному выполнению команды 

«на старт» 

«внимание», «марш» 

б) учить технике выходу из 

низкого старта в) учить технике 

бега по дистанции 

г) учить технике финишированию.  

4    4 УК-7 Устный 

опрос 

тест 

16.  Учить технике бега на длинной дистанции 
(2000 м, 3000 
м): 

а) учить технике выполнения 

высокого старта б) учить технике 

бега по дистанции 

в) учить технике бега на поворотах 
г) учить правильному дыханию на 

дистанции.  

д) учить правильному финишированию 

4    4 УК-7 Устный 

опрос 

тест 

17.  Учить технике прыжка с места: 
а) учить правильному исходному 

положению перед прыжком 

б) учить технике отталкивания 

двумя ногами в) учить технике 

полета после отталкивания 

г) учить технике приземления после полета.  

4    4 УК-7 Устный 

опрос 

тест 

 2. Баскетбол.      УК-7  

18.  Учить технике игры в баскетбол.  4    4 УК-7 Устный 

опрос 

 3. Волейбол.      УК-7  

19.  Учить технике игры в волейбол.  4    4 УК-7 Устный 

опрос 

 4. Туризм      УК-7,   

20.  Учить элементам технике горного туризма.  
Учить элементам тактике горного туризма . 

4    4 УК-7,  Устный 

опрос 

21.  Учить топографической подготовке.  
Учить ведению туристическо – краеведческой 
работе в походе. 

4    4 УК-7,  Устный 

опрос 

22.  Учит технике безопасности на маршруте. 
Учить 
навыкам оказания первой до медицинской 
помощи.  

2    2 УК-7,  Устный 

опрос 



  

 5. Профессионально-прикладная 
физическая подготовка. 

     УК-7,   

23.  Развитие физических качеств: 
а) развитие силы, 

б)развитие выносливости, 
в) развитие быстроты.  

2    2 УК-7,  Устный 

опрос 

тест 

24.  контроль 4       

25.  итого 72  4  64   

 

5.2. Краткое содержание лабораторных занятий 

Учебным планом не предусмотрены   

5.3. Примерная тематика курсовых работ 

Учебным планом не предусмотрены 

 
 

  

6. Образовательные технологии 

 

При проведении учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 

инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 

необходимости применение активных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в процессе 

лекционных и лабораторных занятий. Инновационные образовательные технологии используются в 

процессе аудиторных занятий и самостоятельной работы студентов в виде применения активных 

методов обучения. 

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе использования 

электронно-библиотечных систем, электронных образовательных ресурсов и элементов 

электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде для активизации 

учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, 

принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных занятий. 

Лабораторные занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой атаки», 

разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе информацию, важно 

подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, включить их внимание, развивать 

кооперацию и сотрудничество при принятии решений. 

Методические рекомендации по проведению различных видов практических (семинарских) 

занятий. 

1.Обсуждение в группах 

Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или 

достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему усвоению 

изучаемого материала. 

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, выделяется 

определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить аргументированный 

развернутый ответ. 

Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 

обсуждения: 

-задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5….  10 ошибок); 

-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения); 

-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения. 

На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение совместно с 

преподавателем (арбитром). 

Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который проводится с целью 

поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться с опытом, достижениями. 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 



  

дисциплине (модулю) 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 

Уровни 

сформирован

ности 

компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-7 

Базовый 

 

 

Знать: историю 

развития 

физической 

культуры и спорта; 

научно 

биологические и 

практические 

основы 

физической 

культуры; 

основные 

компоненты 

здорового образа 

жизни; влияние 

средств 

физической 

культуры и спорта 

на укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональных 

заболеваний. 

 

Не знает историю 

развития 

физической 

культуры и спорта; 

научно 

биологические и 

практические 

основы физической 

культуры; основные 

компоненты 

здорового образа 

жизни; влияние 

средств физической 

культуры и спорта 

на укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональных 

заболеваний. 

 

В целом знает 

историю развития 

физической 

культуры и спорта; 

научно 

биологические и 

практические 

основы физической 

культуры; основные 

компоненты 

здорового образа 

жизни; влияние 

средств физической 

культуры и спорта 

на укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональных 

заболеваний. 

 

Знает методы 

историю развития 

физической 

культуры и спорта; 

научно 

биологические и 

практические 

основы физической 

культуры; основные 

компоненты 

здорового образа 

жизни; влияние 

средств физической 

культуры и спорта 

на укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональных 

заболеваний. 

 

 

 

Уметь: определять 

оптимальные и 

доступные 

средства 

физической 

культуры в 

здоровье-

сбережении; 

использовать 

приобретенные 

знания и умения в 

практической 

деятельности и 

повседневной 

жизни для 

повышения 

работоспособности

, сохранения и 

укрепления 

здоровья. 

 

Не умеет 

определять 

оптимальные и 

доступные средства 

физической 

культуры в 

здоровье-

сбережении; 

использовать 

приобретенные 

знания и умения в 

практической 

деятельности и 

повседневной жизни 

для повышения 

работоспособности, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья. 

 

В целом умеет 

определять 

оптимальные и 

доступные средства 

физической 

культуры в 

здоровье-

сбережении; 

использовать 

приобретенные 

знания и умения в 

практической 

деятельности и 

повседневной жизни 

для повышения 

работоспособности, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья. 

 

Умеет определять 

оптимальные и 

доступные средства 

физической 

культуры в 

здоровье-

сбережении; 

использовать 

приобретенные 

знания и умения в 

практической 

деятельности и 

повседневной жизни 

для повышения 

работоспособности, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья. 

 

 

Владеть:  
системой 

практических 

умений и навыков, 

обеспечивающих 

сохранение и 

укрепление 

здоровья, развитие 

и 

совершенствовани

е психофизических 

Не владеет 

двигательными 

навыками в области 

физической 

культуры и спорта 

В целом владеет 

двигательными 

навыками в области 

физической 

культуры и спорта 

Владеет 

двигательными 

навыками в области 

физической 

культуры и спорта 

 



  

качеств (с 

выполнением 

установленных 

нормативов по 

общефизической, 

спортивной и 

профессионально-

прикладной 

физической 

подготовке). 

опытом 

использования 

физкультурно-

спортивной 

деятельности для 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. 

Повышенный Знать: научно-

практические 

основы 

физической 

культуры и 

здорового образа 

жизни, влияние 

оздоровительных 

систем 

физического 

воспитания на 

укрепления 

здоровья, 

профилактику 

профессиональных 

заболеваний и 

вредных привычек, 

способы контроля 

и оценки 

физического 

развития, 

физической 

подготовленности; 

правила и способы 

планирования 

индивидуальных 

занятий различной 

целевой 

направленности.  

 

   В полном объеме 

знает историю 

развития 

физической 

культуры и спорта; 

научно 

биологические и 

практические 

основы физической 

культуры; основные 

компоненты 

здорового образа 

жизни; влияние 

средств физической 

культуры и спорта 

на укрепление 

здоровья, 

профилактику 

профессиональных 

заболеваний. 

 

Уметь: 

использовать 

средства и методы 

физического 

воспитания для 

профессиональнол

ичностного 

развития, 

физического 

самосовершенство

вания, 

формирования 

здорового образа и 

стиля жизни;  

 

   Умеет в полном 

объеме определять 

оптимальные и 

доступные средства 

физической 

культуры в 

здоровье-

сбережении; 

использовать 

приобретенные 

знания и умения в 

практической 

деятельности и 

повседневной 

жизни для 

повышения 



  

работоспособности, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья. 

 

Владеть: 

двигательными 

навыками в 

области 

физической 

культуры и спорта 

   В полном объеме 

владеет 

двигательными 

навыками в области 

физической 

культуры и спорта 

 

7.2. Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, необходимые для 

оценивания степени сформированности компетенций в процессе освоения учебной дисциплины 

7.2.1. Типовые темы к письменным работам, докладам и выступлениям: 

1.Техника бега на средние и длинные дистанции, бега с препятствиями. 

2.Выполнение комплекса упражнений для развития быстроты. 

3. Прыжки в длину с разбега. 

4. Выполнение атакующих ударов. 
5.Выполнение подачи мяча в прыжке. 

6.Блокирование индивидуальное, групповое. 

7.Занятия в спортивных секциях. 

8.Совершенствование техники мяча с высоким откосом, низким откосом. 

9.Совершенствование техники броском мяча в корзину различными способами. 

10.Прохождение дистанции до 3 км. Изученным попеременными ходами; 
Перечень контрольных работ: 

1.Контрольная работа по разделу «Легкая атлетика» - сдача контрольных нормативов. 

2.Контрольная работа по теме: Волейбол - сдача контрольных нормативов. 

3. Контрольная работа по теме: Баскетбол - сдача контрольных нормативов. 

4. Туризм- сдача контрольных нормативов. 

5. Контрольная работа по теме: ОФП - сдача контрольных нормативов. 

 

Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 

Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изложенный в 

докладе материал: 

- отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 

- четко структурирован, с выделением основных моментов; 

- доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 

Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недостаточной 

структурированностью; 

- доклад длинный, не вполне четкий; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только после 

наводящих вопросов, или не на все вопросы. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 

- докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правильными. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- доклад не сделан; 

- докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были правильными. 

 



  

7.2.2. Примерные вопросы к итоговой аттестации  

 

1. Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. 
2. Выполнение общеразвивающих упражнений в движении, выполнение 

специальных беговых упражнений, бег отрезков различной длины. 

3. Выполнение ОРУ на месте. Выполнение специальных беговых упражнений. 

4. Выполнение специальных беговых упражнений. Выполнение ОРУ с отягощениями. 

5.Выполнение приема-передачи мяча одной рукой с последующим нападением и 

перекатом в сторону. 

6. Выполнение ОРУ для развития выносливости. 

7. Выполнение ОРУ для развития скоростных качеств. 

8. Выполнение ОРУ для развития прыгучести. Подача мяча по зонам. 

9.Выполнение ОРУ для развития силы. 

10.Выполнение упражнений с ведением мча, долевой и передачей мяча. 

11.Выполнение ОРУ на месте. 

12.Выполнение ОРУ в движении. 

13.Выполнение комплекса КУГ. 

Критерии оценки устного ответа на вопросы по дисциплине 

 «Физическая культура и спорт»: 

 5 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего программного 

материала и структуры конкретного вопроса, а также основного содержания и новаций лекционного 

курса по сравнению с учебной литературой. Студент демонстрирует отчетливое и свободное 

владение концептуально-понятийным аппаратом, научным языком и терминологией 

соответствующей научной области. Знание основной литературы и знакомство с дополнительно 

рекомендованной литературой. Логически корректное и убедительное изложение ответа. 

 4 - балла - знание узловых проблем программы и основного содержания лекционного курса; 

умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в процессе анализа основных проблем в 

рамках данной темы; знание важнейших работ из списка рекомендованной литературы. В целом 

логически корректное, но не всегда точное и аргументированное изложение ответа.  

 3 балла – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов программы и 

содержания лекционного курса; затруднения с использованием научно-понятийного аппарата и 

терминологии учебной дисциплины; неполное знакомство с рекомендованной литературой; 

частичные затруднения с выполнением предусмотренных программой заданий; стремление 

логически определенно и последовательно изложить ответ. 

 2 балла – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамках учебно-

программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; отсутствие логической связи 

в ответе. 

7.2.3. Тестовые задания для проверки знаний студентов 

УК-7  

1.Физическая культура - это: 

а) часть общей культуры, включающая физическое воспитание, спорт, туризм, искусство и 

лечебную физическую культуру; 

б) регулярные занятия по укреплению здоровья, развитию физических качеств и освоению 

двигательных действий из различных видов спорта; 

в) явление общей культуры, связанное с физическим и духовным развитием человека, 

имеющее собственные культурные ценности в виде знаний, двигательных действий и 

физических упражнений; 

г) педагогический процесс, направленный на достижение всесторонней физической 

подготовки, необходимой для трудовой или соревновательной деятельности. 

2. Физическая культура личности характеризуется: 



  

а) навыками и умениями в проведении самостоятельных занятий физическими 

упражнениями и спортом, организации туристских походов и активного досуга с 

использованием спортивных игр и соревнований; 

б) знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями, о 

способах укрепления здоровья и повышения физической подготовленности, правилах 

контроля над индивидуальным физическим развитием и физической работоспособностью; 

в) уровнем развития физических качеств силы, быстроты и выносливости, достижения 

высокой техники владения двигательными действиями одного из видов спорта; 

г) качественным свойством человека, проявляющимся в здоровом образе жизни, крепком 

здоровье, высокой физической и двигательной подготовленности, владении знаниями и 

умениями по организации и проведению индивидуальных и коллективных занятий 

физическими упражнениями и спортом. 

3. Каковы роль и значение занятий физической культурой для человека: 

а) занятия физической культурой способствуют развитию культуры человека, укреплению 

его здоровья и повышению общей работоспособности; 

б) занятия физической культурой содействуют оптимизации психических и 

физиологических процессов, прививают навыки культурного общения и поведения, 

положительно сказываются на развитии умственных, эстетических и нравственных 

качеств человека; 

в) занятия физической культурой являются одним из условий всестороннего физического, 

психического и нравственного развития человека, укрепления его здоровья и продления 

сроков активной творческой деятельности, приобретения навыков и умений в организации 

и проведении разнообразных форм здорового образа жизни; 

г) занятия физической культурой являются необходимым условием удовлетворения 

интересов человека в совершенствовании физических возможностей и подготовке к 

участию в соревнованиях. Правильные ответы: 1-в, 2-г, 3-б 

4.Перечислить основные физические (двигательные качества): 

а) быстрота, нравственность, сила воли, гибкость, ловкость; 

б) быстрота, выносливость, сила воли, гибкость, ловкость; 

в) быстрота, выносливость, сила. 

5. При какой частоте сердечных сокращений (ЧСС) появляются наилучшие возможности 

для тренировки сердца: 

а) 200-240 уд./мин.; 

б) свыше 180 уд./мин.; 

в) 130-180 уд./мин. 

6. Процесс приспособления организма к меняющимся условиям среды называется: 

а) реакцией; 

б) релаксацией; 

в) адаптацией. 

7. Подсчет показателей частоты сердечных сокращений (ЧСС) называется: 

а) динамометрией; 

б) антропометрией; 

в) пульсометрией. 

8. Доступным показателями самоконтроля являются: 

а) пульс и уровень артериального давления; 

б) толщина жировой прослойки и цвет кожи; 

в) рост и масса. 

9. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) представляет собой: 

а) педагогический процесс, направленный на воспитание физических качеств и развитие 

функциональных возможностей, создающих благоприятные условия для 

совершенствования всех систем организма; 

б) специализированный вид физического воспитания, осуществляемый в соответствии с 

требованиями и особенностями данной профессии; 

в) процесс воспитания физических качеств и овладение жизненно важными движениями. 

10. Нормальное психосоматическое состояние человека, отражающее его полное 



  

физическое, психическое и социальное благополучие и обеспечение полноценных 

трудовых, социальных и биологических функций называется: 

а) здоровый образ жизни; 

б) здоровый стиль жизни; 

в) здоровье 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний  
Ключи к тестовым заданиям. 

Шкала оценивания (за правильный ответ дается 1 балл) 

«неудовлетворительно» – 50% и менее      

«удовлетворительно» – 51-80%     

«хорошо» – 81-90%      

«отлично» – 91-100% 

Критерии оценки тестового материала: 

 5 баллов - выставляется студенту, если выполнены все задания варианта, 

продемонстрировано знание фактического материала (базовых понятий, алгоритма, факта). 

 4  балла - работа выполнена вполне квалифицированно в необходимом объѐме; имеются 

незначительные методические недочѐты и дидактические ошибки. Продемонстрировано умение 

правильно использовать специальные термины и понятия, узнавание объектов изучения в рамках 

определенного раздела дисциплины; понятен творческий уровень и аргументация собственной точки 

зрения 

 3 балла – продемонстрировано умение синтезировать, анализировать, обобщать фактический 

и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, установлением причинно-

следственных связей в рамках определенного раздела дисциплины; 

 2 балла - работа выполнена на неудовлетворительном уровне; не в полном объѐме, требует 

доработки и исправлений и исправлений более чем половины объема. 

7.2.4. Бально-рейтинговая система оценки знаний бакалавров 

Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров баллы 

выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-рейтинговых 

показателей студенческой группы») в следующем порядке: 

«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны преподавателя; 1 

балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 баллов за пропуск одного 

занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или опоздание более чем на 15 минут или 

иное нарушение дисциплины. 

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию студентом 

знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего задания, участие в 

дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При этом преподаватель должен 

опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих на практическом занятии. 

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем по 

результатам контрольной работы или тестирования группы, проведенных во внеаудиторное время. 

Предполагается, что преподаватель по согласованию с деканатом проводит подобные мероприятия 

по выявлению остаточных знаний студентов не реже одного раза на каждые 36 часов аудиторного 

времени. 

«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного лекционного 

занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за отработку студентом пропуска 

одного практического занятия или практикума. За один раз можно отработать не более шести 

пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 баллов, если все пропущенные шесть занятий 

являлись практическими) вне зависимости от уважительности пропусков занятий. 

«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период умножается 

на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем деканата. 

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем деканата. 

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем деканата. 



  

«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный период 

(графа заполняется делопроизводителем деканата). 

 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной системы 

оценивания 

 
Соотношение 

часов 

лекционных и 

практических 

занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных 

показателей 

традиционной 

отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 «зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 «удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - «хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - «отлично» 

 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетворительно», 

«хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных аудиторных часов (n) за 

отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от соотношения часов лекционных и 

практических занятий согласно приведѐнной таблице. 

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняется 

преподавателем на каждом занятии. 

В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на занятиях, ему 

предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации задолженностей 

и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действующего законодательства РФ и 

локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим занятиям – 

преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и совместно. 

 
 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

8.1. основная учебная литература 
1. Чертов, Н. В. Физическая культура : учебное пособие / Н. В. Чертов. - Ростов-на-Дону : Издательство 

ЮФУ, 2012. - 118 с. - ISBN 978-5-9275-0896-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/551007. 

2. Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва 

: ИНФРА-М, 2019. — 201 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5d36b382bede05.74469718. - ISBN 978-5-16-015719-1. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/993540. 

3. Каткова, А.М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное пособие / А.М. Каткова, А.И. 

Храмцова. - М.: МПГУ, 2018. - 64 с. - ISBN 978-5-4263-0617-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1020559. 

 

8.2. дополнительная учебная литература 

1. Лазарев, И. В. Физическая культура в юридическом вузе : учебно-методическое пособие / И. 

В. Лазарев, А. А. Ромашов. - Москва : РАП, 2013. - 240 с. - (Methodice). - ISBN 978-5-93916-

373-6. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/518252 . 

2. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : учеб. пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 

2-е изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: ил. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/927378 .  
 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

https://znanium.com/catalog/product/551007
https://znanium.com/catalog/product/993540
https://znanium.com/catalog/product/1020559
https://znanium.com/catalog/product/518252
https://znanium.com/catalog/product/927378


  

(модуля)  
Вид учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Практические 

занятия 

Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка 

ответов  к контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, 

работа с текстом (указать текст из источника и др.). Прослушивание 

аудио- и видеозаписей по заданной теме, решение расчетно-графических 

заданий, решение задач по алгоритму и др.  

Самостоятельная 

работа 

Проработка учебного материала занятий лекционного и практического 

типа. Изучение нового материала до его изложения на занятиях. Поиск, 

изучение и презентация информации по заданной теме, анализ научных 

источников. Самостоятельное изучение отдельных вопросов тем 

дисциплины, не рассматриваемых на занятиях лекционного и 

семинарского типа. Подготовка к текущему контролю, к промежуточной 

аттестации. 

 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

10.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 

Учебный год Наименование документа с указанием 

реквизитов 

Срок действия 

документа 

2023 / 2024  

учебный год 

Договор №915 эбс ООО  « Знаниум» от 

12.05.2023г.  

Действует до 

15.05.2024г.    

Электронно-библиотечная система «Лань». 

Договор № СЭБ  НВ-294 от 1 декабря 2020 года. 

Бессрочный 

2023 / 2024  

учебный год 

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.). Положение 

об ЭБ утверждено Ученым советом от 30.09.2015г. 

Протокол № 1). Электронный адрес: httрs: 

kchgu.ru/biblioteka -  kchgu/    

Бессрочный 

2023 / 2024  

учебный год 

Электронно-библиотечные системы: 

Научная электронная библиотека 

«ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru. 

Лицензионное соглашение №15646 от 01.08.2014г. 

Бесплатно. 

 Национальная электронная библиотека (НЭБ) – 

https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г. Бесплатно. 

 Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» – 

https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно. 

 

 

 

Бессрочно 

 

 

 

 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://polpred.com/


  

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Спортивный зал для проведения практических занятий. 

Специализированная мебель: 

 скамьи, доска меловая. 

Технические средства обучения: 

 аудио и видео аппаратура, наглядные материалы: муляжи, 

таблицы, плакаты, спортивный инвентарь. 

369200, 

Карачаево-

Черкесская 

Республика, 

г. Карачаевск, 

ул. Ленина, 29, 

корпус № 3, 

Большой 

игровой зал 

Спортивная площадка МКОУ КГО «Гимназия №4 имени 

М.А. Хабичева». 

Спортивные сооружения:  

 скамья, брусья параллельные, перекладины разной высоты, 

беговые дорожки, футбольное поле, ворота для ручного мяча, 

ворота для футбола, прыжковые ямы, оборудования для 

прыжков в высоту, сектор для толкания ядра, для метания 

гранаты, площадки для баскетбола, волейбола, минифутбола, 

гандбола. 

369200, 

Карачаево-

Черкесская 

республика, г. 

Карачаевск, ул. 

Ленина,   45-а 

Аудитория для самостоятельной работы обучающихся. 

Специализированная мебель:  

столы ученические, стулья, доска меловая. 

Учебно-наглядные пособия (в электронном виде). 

Технические средства обучения: 

ноутбуки в количестве 3 шт. с подключением к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду университета. 

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), 

бессрочная 

 Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 

30.11.2018-2020), бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Антивирус Касперского. Действует  до 03.03.2025 г. (Договор № 

56/2023 от 25 января 2023г.). 

369200, 

Карачаево-

Черкесская 

Республика, 

г. Карачаевск, ул. 

Ленина, 29.  

Учебно-

лабораторный 

корпус, ауд. 507 

Читальный зал, 80 мест, 10 компьютеров. 

Специализированная мебель: столы ученические, стулья.  

Технические средства обучения:  

Дисплей Брайля ALVA с программой экранного увеличителя MAGic  

Рro; 

стационарный видеоувеличитель CIear View c монитором; 

2 компьютерных роллера USB&РS/2; клавиатура с накладкой (ДЦП); 

акустическая система свободного звукового поля Front Row to Go/$;  

персональные компьютеры с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета.  

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), 

бессрочная 

 Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 

369200,  

Карачаево-

Черкесская 

Республика,   

г. Карачаевск, ул. 

Ленина, 29.  

Учебно-

лабораторный 

корпус, каб. 102 а. 



  

30.11.2018-2020), бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Антивирус Касперского. Действует  до 03.03.2025 г. (Договор № 

56/2023 от 25 января 2023г.). 

 

10.3. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Современные профессиональные базы данных 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir 

http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  образования - 

http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) – 

http://school-collection.edu.ru. 

4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» (ИС 

«Единое окно») – http://window/edu.ru.  

 

11.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Для лиц с ОВЗ и/или с инвалидностью РПД разрабатывается на основании «Положения об 

организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшего образования «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У. Д. Алиева». 
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